
施術の流れ（約90分）
　Step1　ヘッドマッサージ（15分）
　　　酵母エキスとハーブを配合したオイルで、頭皮の緊張と脳疲労をリリース。

　Step2　耳マッサージ（15分）
　　　月桃温湿布と丁寧な刺激で、耳まわりの反射区を活性化。

　Step3　アビヤンガ（40分）
　　　沖縄ハーブオイルを使用したアーユルヴェーダ式オイルトリートメント。

　Step4　モルト＆モリンガ スクラブパック（20分）
　　　ビールの原点であるモルトに、モリンガや黒糖をブレンドした穏やかな発酵スクラブ。

1. 脳疲労のリセット・メンタルクリアリング
　　頭皮の血流を促進し、眼精疲労や考えすぎによる“脳の熱”を鎮めます。
　　ヘッド＆耳マッサージにより、副交感神経が優位になり深いリラックス状態へ。

2. 自律神経・ホルモンバランスの安定
　　耳とアビヤンガの組み合わせで、自律神経の緊張緩和とホルモン分泌の調整に働きかけます。

　　不眠・イライラ・生理不順など、ストレス由来の不調改善にも効果的。

3. 筋肉疲労・冷え・むくみの緩和
　　ハーブオイルによるアビヤンガが、体内の巡り（リンパ・血流）を促進。

　　だるさ・冷え・重さの改善とともに、軽やかで動きやすい身体へ導きます。

4. 肌の透明感・キメの改善
　　モルト（麦芽）のビタミンB群・酵素、モリンガの抗酸化成分、黒糖の保湿力で、
　　　・ 肌のくすみ除去
　　　・ 古い角質の穏やかな除去
　　　・ 水分とミネラルの補給
　　仕上がりはしっとり、やわらかく、自然な艶肌に。

5. 心と身体の“再起動”
　　五感（香り・触感・温かさ・音・静けさ）すべてに働きかけるトリートメント構成により、

　　　・ 心身の「ずれ」や「疲れ」をリセット
　　　・ 本来の自分に戻るような内側から整う感覚をもたらします。
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『ORION NATURAL RITUAL』の効果

アーユルウェルネスリゾート＆スパ  Okinawa
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オリオン ナチュラルリチュアル
 ～発酵と島ハーブのアーユルヴェーダセラピー～

沖縄が誇るクラフトビール〈オリオン〉の“醸造の原点”である麦芽（モルト）と、モリンガや月桃といっ
た島の植物の力を融合した、特別なアーユルヴェーダ体験。
発酵の穏やかな力で肌を磨き、香り高いハーブで巡りを整えるこのリチュアルは、沖縄の自然と知恵を美容
と癒しに活かす、サステナブルなウェルネスセラピーです。

世界スパアワード受賞

９０分　　１８，０００円（税込）

日本初の本格アーユルヴェーダ専門リゾート
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